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Proiectul transnational ,,POSITIVE4Youth Work!” a fost lansat oficial in octombrie 2025, in cadrul programului Erasmus+.
Initiativa reuneste organizatii din patru tari europene cu obiectivul comun de a consolida bundstarea, sandtatea mintala si
rezilienta profesionistilor, care lucreaza cu tineri aflati in risc de excluziune sociala.

Proiectul raspunde provocdrilor tot mai mari, cu care se confruntd lucratorii de tineret, educatorii si practicienii, care
sprijina tinerii. Presiunea emotionala, riscul de epuizare profesionala si lipsa sprijinului sistemic, pentru personal, reprezinta
bariere reale in calea furnizarii de servicii de nalta calitate pentru tineri, in prezent. Proiectul se bazeaza pe convingerea ca,
fara practicieni sanatosi si rezilienti din punct de vedere psihologic, incluziunea, calitatea si schimbarea sociald durabila nu
pot fi atinse.

Obiectivul principal al proiectului este de a dezvolta cunostinte si practici inovatoare, care sa sprijine rezilienta psihologica,
sandtatea mintala si bunastarea profesionistilor, care lucreaza cu tineri aflati in risc de excluziune, ca factori cheie in
calitatea muncii pentru tineret si a incluziunii sociale.

Ca parte a proiectului, va fi dezvoltata o serie de rezultate pentru a sprijini bunastarea si rezilienta practicienilor care
lucreaza cu tinerii.

Acestea includ doua studii transnationale, care exploreaza atitudinile organizationale fata de bunastarea practicienilor,
precum si trei instrumente digitale inovatoare: un set de carduri, construit in jurul celor patru piloni ai rezilientei
psihologice; un kit digital cu resurse practice pentru imbunatatirea inteligentei emotionale si a sdnatatii mintale; o carte de
povesti digitala ,,Povestea mea, vocea mea in domeniul bunastarii si rezilientei in munca cu tinerii” bazata pe povesti reale

n plus, va fi creat un manual de formare cu cinci module, aldturi de un program transnational de formare, , Gestionarea
dificultatilor in munca cu tinerii — Fii BINE, Fii POZITIV!”, completat de patru programe nationale de formare.

Proiectul are o durata de 24 de luni (01.10.2025-30.09.2027), rezultatele sale fiind puse la dispozitie gratuit, la nivel
european, pentru a sprijini organizatiile, practicienii si factorii de decizie, in crearea unor medii de lucru mai suportive si
mai reziliente.

Parteneriatul este alcatuit din:

- SOWA Foundation, Polonia, ca lider de proiect

- NLO, Olanda.

- FEDERACION PROVINCIAL DE ASOCIACIONES DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD FISICA'Y ORGANICA DE SEVILLA, Spania.
- Asociatia Consultantilor si Expertilor in Economie Sociala Romania — Filiala Navodari.

- Fundata Zamolxes, Romania.




